
Tian Ma Gou Teng Yin

Funktion

beruhigt die Leber

beseitigt Wind

beseitigt Hitze

belebt das Blut

kräftigt Leber und Niere

Symptome

Kopfschmerzen

Benommenheit

Schwindel

Tinnitus

verschwommene Sicht

Gefühl einer Hitzewelle die zum Kopf aufsteigt

Schlaflosigkeit

Alpträume

bis zu Lähmung und Spastik der Extremitäten

Zunge Zungenkörper:  rot

Puls saitenförmig, beschleunigt

Kräuter

Tian Ma

9g

beruhigt die Leber

eliminiert Wind

Gou Teng

12­15g

beruhigt die Leber

eliminiert Wind

Shi Jue Ming

18­24g

beruhigt die Leber

eliminiert Wind

Zhi Zi

9g

beseitigt Hitze und Feuer

verhindert das Hitze im Leber Meridian
nach oben aufflammt

Huang Qin

9g

beseitigt Hitze und Feuer

verhindert das Hitze im Leber Meridian
nach oben aufflammt

Yi Mu Cao

9­12g

belebt das Blut

unterbindet durch bessere Blutzirkulation
aufsteigendes Leber­Yang zum Kopf

Chuan Niu Xi

12g

absteigende Wirkung

leitet Blut nach unten

Du Zhong
9­12g

nährt Leber und Nieren

Sang Ji Seng
9­24g

kräftigt und nährt Leber und Nieren

Ye Jiao Teng

9­30g

beruhigt Geist

festigt die Willenskraft

Fu Shen

9­15g

beruhigt Geist

festigt die Willenskraft

Wind und Tremor behandeln
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