
Bu Zhong Yi Qi Tang
­ Dekokt, das die

Mitte tonisiert und
das Qi vermehrt

Funktion
tonisiert das Qi des Mittleren Erwärmers
hebt abgesunkenes Yang

Symptome

intermittierendes Fieber Verschlimmerung mit Anstrengung

Spontanschweiß
Abneigung gegen Kälte
Verlangen nach warmen Getränken

Atemnot
Wortkarkheit
schwache Gliedmassen

zusammengerolltes Liegen
ungeformter, wässriger Stuhl

Zunge
Zungenkörper:  blass

Zungenbelag: weiss, dünn

Puls
überfließend, leer

ohne Wurzel in der mittleren Position auf
der rechten Seite

Kräuter

Huang Qi

12­24g
mehrt das Qi

hebt das Yang von Milz und Magen

Ren Shen 9­12g

Bai Zhu 9­12g

Zhi Gan Cao 3­6g

Dang Gui
6­12g

tonisiert das Qi im Blut

Chen Pi

6­9g

erleichtert die Verdauung der Kräuter
(reich und übersättigt)
reguliert das Qi und hebt es dadurch

Sheng Ma
3­6g
hebt gesunkenes Yang Qi

Chai Hu
3­9g

hebt gesunkenes Yang Qi

Kontraindikation
Fieber, duch Yin Mangel

behandelt Prolapse, auf Grund von Qi­Mangel

Supplimentierung von Qi
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