
Ba Zhen Tang ­
Acht Schätze Dekokt

Funktion
tonisiert und vermehrt Qi und Blut

Symptome

blasse, fahle Gesichtsfarbe

Palpitationen mit Ängstlichkeit

verminderter Appetit

Atemnot

Wortkarkheit

leicht ermüdende Extremitäten

Benommenheit und Schwindel

Zunge
Zungenkörper:  blass

Zungenbelag:  weiß

Puls dünn, zart, groß, leer, kraftlos

Kräuter

Ren Shen

3g

vermehrtdas Qi

tonisiert das Lungen und Milz­Qi

Bai Zhu

3g

trocknet Nässe

tonisiert die Milz

Fu Ling

3g

trocknet Nässe

tonisiert die Milz

Zhi Gan Cao
1,5g

harmonisiert

Shu Di Huang
3g

nährt das Blut

Bai Shao

3g

nährt das Blut

verstärkt die Wirkung von Shu Di Huang

Dang Gui
3g

nährt das Blut

Chuan Xiong

3g

belebt das Blut

fördert den Qi­Fluss

Supplimentierung von Blut
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