
Bai Mu Gua Lou San

Funktion
Trockenheit befeuchten

Schleim transformieren

Symptome

trockener,schwer löslicher Schleim

zähflüssiges, klebriges Sputum

heisere Stimme

Husten und Keuchen

trockener, entzündlicher Rachen

Zunge
Zungenkörper:  rot, trocken

Zungenbelag: wenig

Puls beschleunigt, dünn oder kraftvoll

Kräuter

Bei Mu

4,5g

befeuchtet die Lunge

beseitigt Hitze

transformiert Schleim

stoppt Husten

Gua Lou

3g

beseitigt Hitze

befeuchtet Trockenheit

reguliert das Qi

löst Blockaden im Thorax

eliminiert Schleim

Tian Hua Fen

2,4g

klärt Hitze

erzeugt Körpersäfte

transformiert Schleim

Fu Ling
2,4g
stärkt die Milz

Ju Hong

2,4g

reguliert das Qi

tonisiert und bewegt das Milz­Qi

Jie Geng

2,4g

reguliert den Lungen­Qi­Fluß

bei Probleme im Rachen

Kontraindikation
Husten durch Yin­Mangel

Trockenheit befeuchten und
Schleim umwandeln
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