
Er Chen Tang

Funktion

trocknet Nässe

eliminiert Schleim

reguliert Qi
harmonisiert die Mitte

Symptome

Husten mit reichlich weißem und leicht
löslichem Sputum

Schwellung und Atemnotgefühl im Thorax und Diaphragma
Palpitation

Übelkeit
Benommenheit

Zunge
Zungenkörper:  geschwollen

Zungenbelag:  schmierig

Puls schlüpfrig

Kräuter

Ban Xia

15g
trocknet Nässe

warm, scharf
eliminiert Schleim

senkt rebellierendes Magen­Qi
hilft bei Übelkeit und Erbrechen

Ju Hong

15g

belebt die Milz
erleichtert den Qi­Fluß im mittleren Erwärmer

direkte Wirkung
Schwellung und Husten

Übelkeit und Erbrechen

indirekte Wirkung
Schleim, über die Stärkung der
Transformationsfunktion der Milz

Fu Ling

9g

belebt die Milz
erleichtert den Qi­Fluß im mittleren Erwärmer

läßt Nässe des mittleren Erwärmers abfließen
unterbindet Palpitation, die durch nach
oben steigenden Schleim entstehen

Zhi Gan Cao
4,5g
tonisiert die Milz

Kontraindikation
kann zu Durst und trockenem Rachen führen

Husten durch Lungen­Yin­Mangel

Feuchtigkeit trocken und Schleim umwandeln
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