I6st Nahrungsstagnation

- Funktion | harmonisiert den Magen

fokussiertes Spannungs- und Véllegefiihl im Thorax

abdominelle Schwellung mit
gelegentlichen Schmerzen

Ubelriechendes, saures AufstoRen
Ubelkeit
Erbrechen

{ Symptome P’evt. Durchfall

' Nahrungsstagnation l6sen

Leere des Milz-Qi

Bao He Wan |

-~ Kontraindikation -

- Kréauter —

Bao He Wan 10 8 29 12 07.mmap - 29.12.2007 -

Abneigung gegen Nahrung

Zungenbelag: gelb, schmierig

Zunge

puls  Schlupfrig

9-15g

Shan Zha  Nahrungsstagnation nach Fleisch,
fettiger Nahrung

9-12g

Shen Qu Stagnation bei Alkohol und
Nahrungsmittel

6-9g
Lai Fu Zi reduziert Schleimanh&aufung durch Getreide

lasst das Qi absteigen

6-99
fordert den Qi-FIluR und I6st Stagnation

Chen Pi o
— | harmonisiert den Magen

stoppt Ubelkeit und Erbrechen

9-12¢
fordert den Qi-FIlu® und I6st Stagnation

Ban Xia o
— | harmonisiert den Magen

stoppt Ubelkeit und Erbrechen

9-12¢g
starkt die Milz

Fu Ling Lransformiert Néasse

%harmonisiert den mittleren Erwarmer
stoppt Durchfall

30g

Lian Qiao . .
4[ bei leichter Hitze




