
Li Zhong Wan ­
Pille die die Mitte

reguliert

Funktion

wärmt die Mitte

zerstreut Kälte

stärkt Milz und Magen

Symptome

Durchfall, wässriger Stuhl

Übelkeit

Erbrechen

fehlender Durst

Appetitverlust

abdominale Schmerzen

Zunge
Zungenkörper:  blass

Zungenbelag:  weiss

Puls versteckt, dünn

Kräuter

Gan Jiang

9g

wärmt Milz­ und Magen­Yang

eliminiert innere Kälte

Ren Shen

9g

tonisiert das Yuan­Qi

stärkt das Yang

Bai Zhu

9g

tonisiert Magen und Milz

trocknet Nässe

Zhi Gan Cao

9g

vermehrt das Qi des mittleren Erwärmers

harmonisierende Wirkung

Kontraindikation
Fieber

Yin­Leere

Mitte wärmen und Kälte ausleiten
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