
Ma Xing Shi Gan Tang

Funktion

befreit das Lungen­Qi
beseitigt Hitze
beruhigt Keuchen, indem es
rebellierendes Qi nach unten leitet

Symptome

Fieber, mit oder ohne Schweiß
Durst
Keuchen
Husten
erschwerte Atmung
Nasenflügelatmung
Schmerzen

Zunge Zungenbelag: gelb, schlüpfrig

Puls beschleunigt

Kräuter

Ma Huang

12g
warm

befreit das Lungen­Qi
kontrolliert Keuchen

zerstreut eingeschnürte Hitze

bei viel HitzeMa Huang reduzieren

bei wenig HitzeMa Huang höher dosieren

Shi Gao

48g
schafft Ausgleich für Ma Huang

klärt Hitze aus Lunge
klärt Hitze aus Magen und Muskeln

Xing Ren

18g ­ 50 Stück
befreit Lungen­Qi

stoppt (mit Ma Huang) Keuchen

Zhi Gan Cao

6g
befeuchtet die Lunge

stoppt Husten
harmonisiert

Kontraindikation

durch Kälte verursachtes Keuchen

wenn pathogener Einfluß auf Grund von
Qi­Mangel im Körper bleibt

Befreiung von Hitze aus den
Funktionskreisen
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