
Ge Gen Tang

Befreiung von äußerer Kälte

Funktion

löst Wind­Kälte aus Taiyang Schicht
bei äußerer Erkrankung mit Kopf ­und
Nackensyndrom

Symptome

Fieber
Frösteln ohne Schweiß
Nackensteifigkeit

Steifigkeit des oberen Rücken

Zunge Zungenbelag: dünn, weiß

Puls oberflächlich, gespannt

Kräuter

Ge gen

12g

entlastet die Muskelschicht
bringt Körpersäfte zu betroffenen Regionen

Ma Huang

9g

induziert Schwitzen
entlastet das Äußere

Gui Zhi

6g

entlastet das Äußere
reguliert Wei­ und Ying­Qi beim
Ausstoßen der Pathogene

lindert Muskelschmerzen

Shao Yao

6g
bewahrt das Yin

verhindert zu viel schwitzen

+ Gan Caolindert Muskelspasmen

Sheng Jiang

9g

reguliert Wei­ und Ying­Qi
harmonisiert und schützt den Magen

Da Cao
12 Stück

reguliert Wei­ und Ying­Qi

Gan Cao6g
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