
Yin Qiao San

Befreiung äußere Wind­Hitze

Funktion
im Frühstadium von warm­fiebrigen Erkrankung
erzeugen Körpersäfte­ lindern Durst

Symptome

Fieber
leichtes oder kein Frösteln

Kopfschmerzen
Durst
Husten

wunder Rachen

Zunge
Zungenkörper: rote Spitze
Zungenbelag: dünn, weiß

Pulse oberflächlich, beschleunigt

Kräuter

Jin Yin Hua

9­15g
kalt

klärt Hitze aus dem Äußere
lindert toxische Wirkungen

Lian Qiao

9­15g

kühl
klärt Hitze aus dem Äußeren

lindert toxische Wirkungen

Jie Geng

6­9g
neutral

zerstreut das Lungen­Qi

verbessert Rachenfunktion

Niu Bang Zi9­12g

kalt
zerstreut das Lungen­Qi

verbessert Rachenfunktion

Bo He3­6g
kühl

klärt äußere Hitze

Dan Dou Chi3­6g
kühl

klärt äußere Hitze

Jing Jie6­9g

warm

entlastet das Äußere
erzeugt keine Trockenheit

Dan Zhu Ye3­6g
kalt

erzeugt Körpersäfte

Xian Lu Gen15­30g
kalt

erzeugt Körpersäfte

Gan Cao3­6g

warm
erzeugt Körpersäfte

lindert Rachenbeschwerden
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