nahrt das Yin und Blut

( . nahrt das Herz
| Funktion | ———
| ——— [ beruhigt den Geist

Reizbarkeit
Palpitation mit Angstlichkeit

Erschopfung
Mudigkeit
Schlaflosigkeit
unruhiger Schlaf
| Konzentrationsstoérungen

Vergesslichkeit

nachtliche Samenergisse

— trockener Stuhl

| Symptome |

Entziindungen an Mund oder Zunge

niedriges Fieber
[ Nachtschweil
Zungenkdrper: rot

Zunge ( .
Zungenbelag: vermindert

beschleunigt
| neschieunigt.

_Puls

I 1209
Sheng Di Huang ‘ nahrt das Nieren-Yin
L beseitigt Leere-Hitze

I 159
{Gehtnmwenundbenm@en F f Bﬂﬁi@ﬂ‘{smuumsHﬂbQ
I 309
Tian Wan Bu Xin Dan Tian Men Dong | nahrt das Yin
- besondere Pille des ' beseitigt Leere-Hitze
~himmlischen 30g
Kaisers, die das Herz Mai Men Dong [’gm T

tonisiert " .
enthalt toxische Substanzen l\w

Nicht iiber langeren Zeitraum einnehmen H Kontraindikation | 159

Manche Fertigpillen enthalten kein Zhu Sha Xuan Shen (néhrt das Yin
L beseitigt Leere-Hitze

15g
verursacht keine Blutstase

Dan Shen (tonisiert das Blut

et s Herz
i u Lin L
| Krauter | P gzt das Herz.

159
Yuan Zi ( . .
) _beruhigt den Geist

309
Dang Gui tonisiert das Blut
nahrt das Herz-Blut verursacht keine Blutstase
30g

WuWieZ . .
4L verhindert das Auslaufen von Herz-Qi

- 30g
Bai Zi Ren i X
4( beruhigt den Geist
309
Suan Sao Ren S X
SEE S0 verhindert das Auslaufen des Herz-Qi
15g

Jie Gen | |ejtet die Wirkung der Krauter in oberen
Erwarmer (Sitz des Geistes)

15g

Zhu Sha | verankert und beruhigt einen
herumirrenden Geist
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